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Innkalling til &rsmgtet

Hovedstyret i Sportsklubben Rye
innkaller hervedtil arsmetet i klub-
ben. Arsmetet finner sted torsdag 9.
november, klokken 19.00. Stedet er
Rusd gkkaskole (Vika). Dagsorden
er somfager:

1. Beretning

2. Innkomnefordag og saker

3. Regnskap

4. Fastsettel se av kontingent

5. Budsjett

6. Vedtekter

7. Tildeling av hedersbevisninger

8. Vagavtillitsvalgte

Klubbens hayeste myndighet er
&rsmeatet. Forslag ma vaae hoved-
styret i hende senest to uker far ars-
mgtet, det vil si innen torsdag 26.
oktober.

Hovedstyret

Nordkapp - Lindesnes

For arsmetet torsdag 9. november
vil deltagernefradretsstore sykkel-
suksess rekordturen Nordkapp -
Lindesnes- eler "50 mil om dagen"
- visefrem bilder og fortelle om tu-
ren, opplevelsene o.l. Mgt opp pa
arsmetet klokken 19.00 for a hagre
alt omturen og for astillede spars-
mdl dulurer pa

Hovedstyret

Velkommen til arets
hgst- og jubileums-
fest!

Hovedstyret i Sportsklubben Rye
har herved gleden av dinvitere Rye-
medlemmer med falgetil &retshest-
ogjubileumsfest!

rets hgst- og jubileumsfest hol-
des|ardag 18. november, klokken
19.00. Sted: Arkitektenes Hus, Jo-
sefinesgate 34, 0351 Odo (bak Slot-
tet).

Meny: Velkomstdrink. 3 retters
middag medvin. Kaffeog kaker. Sag
av mineralvann, g, vin m.m. etter
middagen. Antrekk: Pent. Musikk
etter middagen ved DJ Tor Myrseth.

Pamdding skjer vedinnbetaling av
kroner 300 per person til felgende
adresse og bankkontonummer:
Sportsklubben Rye ved Jan Erik
Justnes, Arnebrdtveien 81C, 0771
Oslo.Bankkontonummer:
6069.20.05522. Sistefrist for pame-
ding er onsdag 8. november.

Hovedstyret ber alleom dmelde
seg painnen fristen. Dersom antal|

dtendr maksimumsgrensen, vil
dato for innbetalt bel gp vaare utvel -
gelseskriterium. Etter 8. november
maElse Marie Grottergd kontaktes
patelefon 9343 91 94, far betaling
finner sted.

Merk at ved pamelding etter 8.
november er prisen kroner 400 per

person. Det er ingen pamelding/be-
taling ved inngangen.
Hovedstyret

Distansemesterska-
pet sykkel 2000

Turrittstyret vil minne om fglgen-
defravedtektenetil Sportsklubben
Rye: "Distansemesterskap. For &
stimuleretil deltakelsegjennom he-
lesesongen, utdelesdet hvert & pre-
mie til de tre herrer og tre damer
som har kjert lengst i turritt. Dess-
uten utdel es det distansepremietil
alle herrer som har kjart mer enn
1200 km og il alledamer som har
kjart mer enn 1000 km."

Allesom gnsker adeltamasende
inn oversikt over hvilketurritt in-
kludert distanse som er gjennom-
fert. Oversikten ma sendesinn til
Turrittstyret ved Gunnar Bghmer,
Garbitz gate 2,0360 Odo, éler send
inn via e-post. Siste frist for inn-
sending av oversikt er torsdag 2.
november 2000.

Premieutdeling vil foregapaérs-
magtet til Sportsklubben Rye. P&
arsmatet vil det ogsiveae premie-
utdeling for klubbmesterskapet i
temporitt.

Turrittstyret

Treningstilbud til
medlemmene - spin-
ning pa Frisk Sjglyst
Sportsklubben Rye har inngétt en
avtalemed treningskjedene Frisk og
Colosseum. Avtalen gjelder paalle
Frisk og Colosseum treningssentre.
M edlemskapet inkluderer falgen-
de: Samtale og vurdering med fy-
sioterapeut. Individuelt tilpasset
treningsprogram. Gruppetrening
for alenivaer - spinning etc. Bar-
nepark mensmor og far trener.

Priser: Ved bindingi 12 mnd.: kro-
ner 360 pr mnd. Ingeninnmeldings-
avgift. Ingenbindingstid: kroner 399
pr mnd. En méneds oppsigelse.
Samboere/ektefellefar ssmmepris
som Ryemedlemmer.

Sparsmél kanrettestil LarsAge
Hjelseth pa telefon 22 73 00 34.
Ellerssatser klubben paamratestll
fa@lgendeto spinningsekter paFrisk
Sjalyst: Tirsdag kl. 19.30 Frisk-
spinn 2. Torsdag kl. 19.30 Live-
spinn. Vi haper at flest mulig vil
delta slik at det blir et skikkelig
Ryemiljgi dissetimene.

LarsAgeHjelseth

Tour de Mallorca
2001

Knut-Jo Stremsborg og Thomas

Svane Jacobsen vil med detteinvite-
retil et herlig treningsopphold pa
Mallorcai perioden 14. - 28. april
2001. Gjennom Saga Solreiser har
klubben reservert et visst antdll plas-
ser i solen og varmen - akkurat det vi
alletrenger nér vi setter oss pasy-
klenefor afinneformentil sesongen
2001! Sddersomdu har planer oma
sykleaktivt og brai sesongen 2001,
sahar dumuligheten natil afaplass
patreningdeireni Alcudia. Detteer
reiseopplegget:

Det er reservert plasser pa Viva
Sunrise(tidligere Sun Garden) i Al-
cudia. Alcudiaer en by nordest pa
Mallorca. Stedet egner seg veldig
godit for syklister. Det er meget lett
a komme ut av byen med sykkel,
fidleneligger rett ved og samtidig er
dettelandskapet rett utenfor byen.
| april 2000 var det om lag 40 sy-
klister fraRyei Alcudia- og drets
resultater for klubben forteller vel
resten!

VivaSunriseer et familievennlig
hotell. Det er béde svammebasseng
0g barnebasseng, restaurant, bar,
hage og solterrasse. Omdagen er det
aktiviteter for store og sma. Klub-
bener tildelt 2-romsleiligheter for 2
personer (mulighet for 2 ekstraopp-
redninger i hver leilighet). Alleleilig-
heter har kjokkenkrok med kjgle-
skap, elektriske kokeplater og bra
utstyr. Hotell et serverer frokost hver |
dag, men bestilling av frokost er fri-
villigfor hver enkelt. Det er i samar-
beid med Saga Solreiser lagt opp til
3ulike perioder somer tilgjengelig
for klubben. Disse 3 alternativeneer
somfalger: Alternativ 1 - uke 16 og
17: 2 uker med avreisefraOslolar-
dag 14. april (paskeaften), og med
hjemreisen fraMallorcalgrdag 28.
april. Alternativ 2 - uke 16: 1 uke
med avreisefraOdlo|ardag 14. april
(paskeaften), og med hjemreisenfra
Mallorcalardag 21. april. Alterna-
tiv3-uke17: 1 ukemed avreisefra
Oslolardag 21. april, og med hjem-
reisenfraMallorcalegrdag 28. april.
Priser:

Per 13. oktober er pridisten for
sommer 2001 (var tur inngdr i som-
merprogrammet) ikkeferdiggtilt fra
reisesel skapene. Deprisenesomer
oppgitt nedenfor er derfor basert pa
tilsvarende reisetidspunkt i april
2000. | henholdtil tidligereerfarin-
ger madman regne med at reisesel-
skapenelegger til 5-8 prosent fraett
artil et annet. | tillegg vil forbehold
omavgifter og endrede val utakurser
kunnepdvirke prishildet noe. Altom
priser, reisevilkar etc. er utgitt i ka-
talogentil SagaSolreiser.

Alternativ 1 - uke 16 og 17 kroner
4695 (frokost kroner 600, sykkel-
frakt kroner 800). Alternativ 2 - uke
16 kroner 3695 (frokost kroner 300,

sykkelfrakt kroner 800). Alterna-
tiv 3- uke 17 kroner 3995 (frokost
kroner 300, sykkelfrakt kroner
800). Allepriser er inkludert skat-
ter og avgifter. Det tilkommer ogsa
et belgp for frakt av sykler til/fra
flyplass/hotell paMallorca. PaVi-
va Sunrise er det fast lavpris for
barn mellom 2 og 11 &. For 2 uker
i 2000var prisenkroner 2795, mens
1 uke kostet kroner 2 295. Barn
har halvpris pafrokost For ung-
dommellom120g 17 & tilkom det
et prlspaslag pakroner 500.
Pamelding til Tour de Mallorca
2001

Pameldi ng til Tour deMallorca
2001 foregar ved innsending av et
skjemamed nedvendige opplysnin-
ger. Skjemaet far du ved henven-
delsetil Thomas Svane Jacobsen,
telefon 2267 9252 (p) eller 2231

' 64 59 (). Ved pamelding vil det

komme et krav om depositum for
reisen. Depositumet var pakroner
750 per personi & 2000. | tillegg
maeventudlt avbestillingsforsikring
betal es sammen med depositumet.
Tidsfrist:

Pameldingsfristen er satt til man-
dag 20. november i ar. Merk at det
ogsaer begrenset antall plasser, sa
her gjelder prinsippet om farste-
mann til sykkelen kommer farst
a/gade! !

Spersmdl:

Dersom du har sparsmal, kon-
takt enten Knut-Jo Strgmsborg pa
telefon 64 9257 17 (p) eller Tho-
mas Svane Jacobsen patelefon 22
679252 (p) 0g 22 316459 (a).

Knut-Jo Sremsborg og Thomas
Svane Jacobsen

Vinterkarusellen

Sommersesongen er over, mende
som liker &lgpe har gode mulighe-
ter ogsai vinter. Snart starter den
27.vinterkarusellen pARomerike.
Dennesesongen er det 11 1gp. Dis-
tanseneer 100g 5km (noenav dem
litt lengre og kortere). Desiste re-
nehar endel fraRyes|gpergruppe
(og noenav syklistene) deltatt, i ar
satser vi paabli flere. Legperneple-
er davtalereiseopplegg patreninga
(i Frognerparken, hovedportentirs-
dager og torsdager kl. 19.00).
Her er deaktuelle datoene:

1) Serum skole lgrdag 4.11 kI.
14.30

2) Haybréten stadion, torsdag
16.11kl. 18.30

3) Hammer skole, Larenskog,
lgrdag 2.12. kl. 14.30

4) Lillestrgm stadion, lgrdag
16.12kl. 14.30

5) Jessheim stadion, torsdag 28.
12,kl.18.30

6) Bjarkelangen v.g. skole, lar-
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dag 6.1, kl. 14.30

7) Haga Stadion, |grdag 20.1 kl.
14.30

8) Fet stadion, Fedrelandet, Fet-
sund, lgrdag 3.2kl. 14.30

9) Runni skole, Arnes, torsdag
15.2,kl. 18.30

10) Lillestrem stadion, torsdag
8.3,kl.18.30

11) Kleftastadion, lgrdag 17.3,
kl. 14.30.

Pameldingtil Vinterkarusellen,
boks 96, 2007 Kjeller. 150 kr. for
(samtligelgp) hvisdu er medlemav
Den norske | gpsorganisasjon, for
andrekr. 175. Bankgirokonto 1286
25 02076. Oppgi spesielt hvisdu
gnsker kort alternativ, eller settes
du opp palang. Etterpamelding er
mulig (pluss kr. 25). Kontaktper-
son Jon Langehaug, telefon
63812222,

Vinterkarusellen er enfinméatea
falitt fart pabeinagjennom vinte-
ren, og det deltar ofte 2-300 | gpere
fra Oslo og Akershus. Miljget er
bra, s bli med!

SgurdAllern

Norges beste tri-
athlon-utgvere

Fossum Triathlon og Sykkel har pa
sinehjemmesider en oversikt over
de 100 bestetidene palronman-tri-
athlon distansen (3800 m - 180 km
- 42 km) satt av norske utevere.
Meget gledelig kanvi registrere at
Pal Cato Elshaug fra Sportsklub-
ben Rye innehar en 6. plass. Pal
Cato Elshaug gjennomferte pato-
taltiden 9 timer 27 minutter der
svemming, sykkel og maraton gikk
unna pa henholdsvis 1.18.48,
4.52.34093.15.38.

Thomas Svane Jacobsen

Med sykkel i Tibet

Jeg liker kombinasjonen sykkel og
fjell. | sommer tok jeg denne kom-
binasonen helt ut, med en sykkel-
tur i Kina/ Tibet. Distanse omtrent
200 mil, hayeste punkt 5230 m.o.h.
Det var med 15 syklister med al-
ders-spenn franoen og tjuetil 60
ar. (60-&ringen var Bystein Rohl ff
fraHero). Sykkelturerni seg selv
tok 14 dager + en hviledag omtrent
halvveis. Defleste brukte off-road
sykler, men den uheldige turleder
stilte med racer-hybrid, i hdp om at
veien skullevagedik delokaletu-
rist-myndighetene opplyste: As-
falt. Det viste seg at veien var un-
der ombygging: Ca50 mil var rein
anleggsve, tildelsterreng-kjaring.
Det var i og for seg morsomt, men
disse etappene ble jo mere dlit-
somme. Turenvar élersveldig godt
planlagti samarbeid mellom Lasse
Efskind og Taiji Bureau/ Kinaspe-
siaisten. Vi hadde et omfattende
Stetteapparat, med buss, varebil, og
guider/ tolker/ reiseleder. De som
hadde en darllg dag kunne m.a.o.
hvile seg pabussen, somikke had-
de seter, men senger.

Paforhand var jeginngtillt paat
haydenvillebli det sterste proble-
met. Vi var grundig advart av Olym-

piatoppens hgyde-konsulent, og
hadde med bade oxygen og opp-
blasbart trykk-kammer i tilfelle
akutt haydesyke. Delokaleguide-
nevi mgttei Xiningvar heller ikke
optimister - de hadde opplevd deds-
fall bade blant turister og guider pa
turentil Lahsa. Helst villedeat vi
skullekjarebuss, det ansesikkesom
klokt danstrenge seg i hayden far
kroppen har tilpasset seg. Vi mer-
ket det allerede farste dagen, davi
steg fra2500til 3800 fer vi stanset
paca3500. Hodepine, tung pust og
nedsatt ytelse, men heldigvisingen
mere alvorlige symptomer. Da vi
passerte Kunlun Shan-passet pa
4800, traff vi en kinesisk militaa-
avdeling som var pahgyde-gvelse.
Militeerlegen fortalte at de hadde
hatt 3 dedsfall farste natta i hay-
den, mendevar 4000 mann. Farste
natta etter dette blevi vekket hver
2. timefor &sikre ossmot at noen
ble syke uten at vi merket det.

| ettertid vil jeg S at deto starste
utfordringene var monotoni og ma-
gesjuke. Men begge deler har 0gsa
med hﬂyde agjere. Monotont ble
det tidvis pa grunn av landskapet,
men ogsafordi hayden tvang osstil
& holde et forholdsvis lavt, jevnt
tempo. Alle "sprell" straffet seg
med gisping etter |uft. Ferstedel av
turen bed pafleredager i grken der
veienvar somenrett linjefrahori-
sont til horisont. Fasinerende, frem-
med og varmt til trossfor 3500 m.
heyde. Magesjuke hadde jeg fire
ganger pa15 dager, ogjeg varikke
den eneste. En natt satt jeg pasen-
gekanten om natta og kastet opp i
et vaskefat mens det samtidig ble
brunt i senga. Det var 300 meter til
do. Hadde det ikke vaart for Anny
Hauglid sa hadde jeg satt meg pa
bussen dagen etter. Hun hadde sa
vaat dérlig, men var innstilt pa &
sykleog seom det gikk. Riktiginn-
stilling! Det ble asykle med ned-
bretta seler p& buksa, papirrull pa
baklomma, og utnytte pausene
godt. Noeav forklaringa pamage-
trabbelet kanliggei at kokepunktet
er betyddlig laverei stor hayde. Det
betyr at maten makokeslenger for
at evnt. bakterier skal da. Samtidig
var vi selvsagt sultne nar vi kom
framomkveldene, og villehamaten
fortest mulig. Jeg valgte adrikkeog
spise mest mulig, for & motvirke
tapping av kroppen, selv om ma-
genvari ulage. Risvelling med hon-
ningtil frokost var utmerket.

Turen gikk gjennom tynt befol -
kede omrader, og med primitive
overnattingssteder det mesteav vei-
en. Noen ganger overnattet vi i mili-
tagleirer, andreganger i veivesenets
forlegninger. Som oftest var det ste-
der uten innlagt vann, men mange
av stedene fikk vi bruke landsby-
ensoffentligebad, som besto av to-
treaviukker med du51 Sisgtehavde
av turen gikk oppe paselve Tibet-
platet, ca4800 metershayde. Der
var det merefuktighet, og enorme
vidder med grenne beitemarker. Ut-
over vidda la spredte klynger av
brune bondegérder med vegger av
stampet jord. | horisonten sngdek-

tefjell pa6 7000 meter. Flokker
med langharetYak-fe ble passet pa
av gjeteretil hest. Ved to anlednin-
ger kom gjeterebort til oss, steg av
hestene, og tok seg en prevetur pa
sykkel. Noen av syklistenetok seg
daentur pahesteryggen Det hele
foregikk nesten uten sprékvekding,
menjegfikk engodfadeseav gien-
sidighet, soméellersikkeer en selv-
falgendr vi kommer med lommene
fulleav dollar til et folk somlever
frahand til munn.

Jeg tok meg et noen sma turer
utafor veien med sykkelen ved et
par anledninger - det gikk an asy-
kle p&den gresskleddevidda, men
det var tungt og pusten gikk straks
som en blésebelg. Enav disseture-
negikk oppi enf]ellskranlngfora
se pa et tibetansk "gravsted". Det
haddeform av et seinater, laget av
stabler med skiferheller der det var
innhogd skrifttegn. Ved alteret 1adet
ks, kniv og andre redskaper som
brukestil apartereliket. Skikkener
Aoverlate det parterteliket il natu-
ren, dvs. rov-fuglene somvi sden
del av. Jeg antar at denne skikken
har sammenheng med at det er for
litejordsmonntil agravened|lik, og
at det ikkefinnesvedtil brensel. Vi
snakker om et samfunn som base-
rer seg patarket yak-makk til fy-
ring under knallhardevinterforhold.
Det gjorde ogsa inntrykk n&r vi
mette pilgrimer som var pavei til
Lahsa ved a mdle hele distansen
med sin egen kropp: Ned pd ma-
gen, opp igjen, to skritt fram, ned
pamagen osv. Alle eiendeler i el
handkjerre som de gikk tilbake og
hentet etter en 100 metersframryk-
king. En av dem sahan beregnet tre
ar til Lahsadavi traff han. Det er
ikke bare syklister som setter seg
selv pauthol denhetspraver.

Sykkelmessig var hgydepunktet
for meg den sistedagen, fraplataet
og ned il Lahsa. Etter en stigning
pagod vei fikk vi ca 1400 m fall,
fordelt over kanskje 10 mil. Strek-
ningen var stengt for biltrafikk pga
anleggsarbeid, men vi tok ansen
pahamed varebilen med forsynin-
ger. Turen gikk nedover en vakker
eve-dd, der sikkert tusen veiarbei-
dere holdt pdmed hakke og spett,
dynamitt, tohjulstraktorer og las-
tebiler. Etter jubelen Adgmme had-
dedealdri sett et lag med offroad-
syklister far, og saaligikkejenter i
sports-BH. Ingen bruer var ferdige
over demangetilfarsel shekkene, s&
vi métte stadig ut i vann omtrent til
navet. Varebilen fikk problemer og
métte dyttesgjennom deverste ste-
dene, men dyktig §&far/ mekaniker
klarteéfélivi denigjen. Et stedvar

"veien” lagt uti elva, somvi fulgte
nedover kanskje 50 m. fer vi kom
opp padet tarre. Det gjaldt bare &
holdefartaoppeog hpeat enikke
traff pa sterre hindringer under
vannskorpa. Noen prgvde seg pa
svgmming med sykkel. Det var hel-
digvisvarmti lufta.

Tibetimportertei sintid buddis-
menfralndia, ogblei |gpet av noen
hundre &r et samfunn med utallige
klostere. Jeg har lest at prosentan-

delen munker blesihay at folketal-
let sank. PAgrunn av den geografis-
keutilgjengeligheten, |&det sentrde
Tibeti flerehundre & som et frede-
lig, ikke-militarisert samfunn, mel-
lom stormakteneKinaog India
Lahsa, hovedstadeni Tibet, er en
spesiell by. Den er kjent som et re-
ligigst senter for buddister. Byenlig-
ger vakkerti enelveda mellomfje-
lene.
| Tibet er dettevanskelig awkle
paegenhand, pga. restriksoner pd
turisme. Sikkerhetsmessig er det
0gsa trygt med en gruppe ndr en
beveger seg i sa stor hgyde. Men
ikke minst er det fordeler med at
folk er gode paforskjelligeting: |
var gruppe var det en som snakket
kinesisk og tolket for ossandre, en
profesjonell trener som rédet oss
om tempoet, en mat-spesialist som
fortaltehvavi spiste, enkirurg som
syddesineegnesir, en spesiaist pa
datakommunikasjon som sendtebil-
der ogmddinger hjem, noensomvar
gode pa sykkel-reparasjoner, noen
som kunneorganisereossi Sdevind,
wkonomikonsulent som organiserte
sponsing og innkjgp osv. Ikke minst
var det noen & dele opplevelsene
med. Og selv omdet bleenketegnis-
ninger mellom noen av oss under
veis, sdvar det bagateller i forhold
til alt det positive.
TerjeLund (enforkortet version,
red.)

Husk: Arsmgtet 9.
november og pamel-
ding til hgstfesten
innen 8. november!
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Rye har egne nettsider:

http://www.sportsklubbenrye.no




